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STRANDRYDDEDAGEN 7. MAI

Strandryddedagen er en årlig, landsomfattende miljø- 
begivenhet der vi rydder alle Norges strender frie for plast  
og søppel. Flere tusen frivillige rydder sine lokale strender  
for søppel en lørdag i året, med mål om et søppelfritt Norge. 
Bli med du også! Finn ei strand i ditt nærområde som du har 
lyst til å rydde. I flere kommuner blir det lagt til rette for gratis 
søppelsekker og henting av avfall i forbindelse med denne 
dagen.

I Kristiansand kan du ta kontakt med Solvor Stølevik for mer 
informasjon tlf: 952 27 301. Bragdøya Kystlag i Kristiansand 
har meldt inn at de skal rydde strender og viker på Bragdøya 
- se arrangement i brosjyren 7. mai. For mer informasjon ta 
kontakt med din kommune eller se www.holdnorgerent.no

LÆRERIKE TURER MED NATURLOS

Turene er organiserte vandringer eller arrangementer i  
naturen under ledelse av en naturlos/guide. Naturlosen vil 
formidle om ulike temaer underveis og skal sørge for at  
deltakerne ferdes trygt og finner frem på turen.

Naturlosturene er for alle og de fleste er gratis. Noen turer  
har tilbud om transport og annet for en rimelig kostnad.  
Enkelte turer krever også påmelding.

Trenger du å vite mer om turen kan du kontakte den enkelte 
arrangør. Mange av turene blir også annonsert i avisa - se  
etter naturloslogoen. Denne brosjyren finner du også på  
nettsidene www.naturlos.no

Turer med spesielle tilrettelegginger er merket  
med følgende ikoner:

TURER HELE ÅRET

Tirsdagsturene - Tur på dagtid
Hver tirsdag for alle aldre og form hele året, unntatt juli.
Område: Kristiansand
Møtested: Utenfor DNT Sør sine lokaler i  
Gyldenløvesgate 2B, Kristiansand   Tid: 11.00
Tlf: 38 12 07 50     
For mer informasjon se turprogram www.dntsor.no
Kom gjerne innom vårt tursenter.

Onsdagsturene med senior II
Et tilbud for dere som vil gå litt roligere og kortere,  
hver onsdag store deler av året unntatt juli. 
Område: Kristiansand
Møtested: Varierer, se turprogram www.dntsor.no 
Tid: 10.30   Tlf: 38 12 07 50   
Kom gjerne innom vårt tursenter.BARN
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Torsdagsturene med senior I
Turer i Kristiansandsområdet for spreke seniorer  
hver torsdag hele året, unntatt juli. 
Område: Kristiansand
Møtested: Varierer, se turprogram www.dntsor.no    
Tid: 10.30   Tlf: 38 12 07 50
Kom gjerne innom vårt tursenter.

Søndagsturer for voksne
Turer for voksne nesten hver søndag kl. 11.00.  
Mer informasjon på Facebook «Turgåere i sør»
Område: Kristiansand og Søgne
Møtested: Varierer, se Facebook eller www.dntsor.no    
Tid: 11.00   Tlf: 38 12 07 50
Kom gjerne innom vårt tursenter. 

3



4 5

ÅRET GJENNOM

zJUN-JUL

MANDAG

20-25

zJUN-JUL

ONSDAG

1-13

GUIDEDE BYTURER I  
KRISTIANSAND

Allsang i Ravnedalen
Det blir allsang i Ravnedalen hver onsdag fra 1. juni  
til og med 13. juli. Byens sangforeninger leder an.  
Cafe Generalen er åpen.

Turlengde: 0,5 km på vei
Område: Ravnedalen, Kristiansand	
Møtested: Ravnedalen naturpark   Tid: 19.00 - 20.00  
Naturlos: Roar Børte   Arrangør: Korene i Kristiansand. 
Det blir satt opp en plakat på Cafe Generalen om hvilke 
kor som synger de ulike onsdagene.   Tlf: 909 82 881
 

Blomstervandring  
på Myren Gård
Hver mandag fra 20. juni til og med 25. juli, blir det 
omvisning med guide på Myren Gård (1854).  
Dette er et av de flotteste sveitserhusene nord for  
Alpene. Vi får se hovedhuset og grafikkverkstedet,  
det blir vandring i parken og enkel kafé.

Turlengde: 1 km på vei og sti
Område: Myren Gård, Kristiansand	
Møtested: Gårdsplassen på Myren Gård (Myrbakken 5)
Tid: 18.00 - 20.00   Naturlos: Siren Bulie
Arrangør: Myrens Venner   Tlf: 954 39 742 

Tirsdagsturene med  
Turistforeningen i Lillesand
Rusletur hver tirsdag for de som er dårlige til bens.  
Ta gjerne med staver. Ingen turer i juni, juli og august.
Område: Lillesand
Møtested: Røde Kors-huset   Tid: 11.00
Kontaktperson: Julie Gjerland
Tlf: 454 62 524

Onsdagsturene med  
Turistforeningen i Lillesand
Senior-rusletur for spreke seniorer hver onsdag hele  
året unntatt i juni, juli og august. Ta gjerne med staver.
Område: Lillesand
Møtested: Røde Kors-huset   Tid: 11.00
Kontaktperson: Johan Christian Gunnufsen
Tlf: 917 83 508

Torsdagsturene i Birkenes
Seniortur hver torsdag hele året, unntatt desember  
og januar, samt skolens sommerferie.
Område: Birkeland   Møtested: «Tomta» på Birkeland
Tid: 10.30   Kontaktperson: Ole Aasen
Tlf: 913 54 621

Tirsdagssturene i Mandal - senior lett
Seniorturer i Mandalsregionen hver tirsdag - unntatt  
juleferie, påske og sommerferie.
Område: Mandal   Møtested: Speidertomta i Mandal
Tid: 10.30   Kontaktperson: FLiR - Friluftsrådet for  
Lindesnesregionen   Tlf: 38 28 58 66 

Onsdagsturene i Mandal
Seniorturer i Mandalsregionen hver onsdag - unntatt  
juleferie, påske og sommerferie.
Område: Mandal   Møtested: Brannstasjonen i Mandal
Tid: 10.00   Kontaktperson: FLiR - Friluftsrådet for  
Lindesnesregionen   Tlf: 38 28 58 66

ÅRET GJENNOM



 
 
 
 

Raet på Tromøya -  
vår neste nasjonalpark	
Turen går fra parkeringsplassen ved Hove leir, først mot 
Hoveodden så langs rullesteinstranda via Spornes til 
Tromøy kirke, retur langs veien tilbake til Hove leir.  
For spesielt interesserte kan det bli anledning til å gå 
videre til Bjellandstrand for å se på foldinger og ev. ha 
en middag på Bjellandstrand gård.	

Turlengde: 6-7 km på sti og i ulendt terreng	  
Område: Tromøya, Arendal	 
Møtested: P-plass ved Hove leir   Tid: 11.00	  
Naturlos: Harald Breivik, Ivar J. Jansen, Geir-André 
Homme og Thomas Chr. Kiland-Langeland  
Arrangør: Sørlandets Geologiforening 

Topptur til Øyliheia med  
Barnas Turlag Vågsbygd	
Bli med på søndagstur til Øyliheia i Vågsbygdskauen. 
Turen går på god sti fra Karuss via Fiskåvann og bratt 
opp til Øyliheia der vi har flott utsikt. Oppe på heia 
spiser vi nista vår og det blir noen aktiviteter for barna. 
Barn fra 3-4 års alder kan fint gå hele turen.  
Det kan være glatt opp til Øyliheia hvis det regner,  
så ta på gode tursko. 

Turlengde: Ca. 5 km på sti	  
Område: Vågsbygdskauen,	Kristiansand	  
Møtested: P-plassen ved Våg-huset på Karuss i  
Vågsbygd   Tid: 11.00   Naturlos: Jostein Austvik 
Arrangør: DNT Sør, Barnas Turlag Vågsbygd	  
Tlf: 916 21 185  

Vandring gjennom Skråstadheia
Tradisjonsrik vandretur fra Vennesla til Kristiansand 
gjennom et av regionens viktigste friluftsområder.  
Velg mellom lang tur fra Lomtjønn (19 km) og kortere  
tur fra Saga (10 km). Informasjon om natur og kultur 
underveis. Samling og servering av bålkaffe på  
«Den omvendte båt» ca. kl. 14.00. Husk godt skotøy.

Turlengde: 19 eller 10 km på sti og i ulendt terreng	
Område: Skråstadheia, Vennesla og Kristiansand	  
Møtested: Hokus Pokus barnehage ved UiA	  
Tid: 09.00 for langtur, 11.00 for kortere tur	  
Naturlos/arrangør: IK Gimletroll, Midt-Agder Friluftsråd 
og Kristiansand kommune - parkvesenet    
Tlf: 958 51 111   Pris: kr 50,- (v/p) kr 20,- (b) for transport 
med buss 
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Historisk aktivitetsdag i Holum	
Velkommen til en trivelig dag ute i friluft i anledning  
åpningen av nyrestaurert vannsag og kvern på  
Aurebekk i Holum. Ellen Eskeland fra fylkesmannens 
kontor deltar. Det blir aktiviteter for store og små,  
historisk vandring, sporløyper mm. Veibeskrivelse:  
Kjør fra Krossen i Holum - retning Gjervoldstad - forbi 
innkjørsel til kirka - ta av til venstre: (skilt Upsakervn.) - 
kjør 3 km til veien slutter. 	

Turlengde: 0,5 km på vei og sti	  
Område: Holum, Mandal 
Møtested: Aurebekk, Holum   Tid: 11.00	  
Naturlos: Oddbjørg Skuland	  
Arrangør: Historielaget i Holum   Tlf: 38 26 20 31

Fottur fra Lille Eikeland til  
Omland - postmannens rute
Vi vandrer fra det nedlagte bruket på Lille Eikeland, 
over Flåheia, til Omland, på stien som postmannen  
og ferdselsfolk før benyttet. Vi ser kulturminner og vi 
får høre om heias historie. På Omland får vi et innblikk 
i plassen og spiser medbrakt niste. Det er stedvis noe 
bratt, men vi tar det rolig. På tilbaketuren kan de som 
ønsker følge en annen rute, på sti og myrkant. Det er 
også mulig å avslutte turen på Omland, men det må 
da avtales i forkant pga. transport. Husk godt fottøy. 
For mer info se lyngdalhistorielag.no, facebookgruppa 
Lyngdal Historielag og lokalavisen.

Turlengde: 3,5 km	 på sti og i ulendt terreng	  
Område: Hunsfossen / Åtlandsfossen, Lyngdal	
Møtested: Lyngdal, Hunsfossen v/ Åtland E39 (gamle 
hovedvei)   Tid: 12.30	  
Naturlos: Odd Helge Brekne m.fl.	  
Arrangør: Lyngdal Historielag   Tlf: 997 48 391 

På sporet av røverhistorien  
med Barnas Turlag Vennesla
Bli med på en spennende tur på sporet av røver- 
historien. Turen følger skiløypa stort sett hele  
veien, med unntak av en liten sti på slutten.  
Passer fint for alle barnefamilier. 	

Turlengde: 2-3 km på sti	  
Område: Drivenesheia, Vennesla	  
Møtested: P-plassen ved skiløypene Nasbø  
og Moseidvarden   Tid: 12.00	  
Naturlos: Torunn Omdal Stølen   Arrangør: DNT Sør, 
Barnas Turlag Vennesla   Tlf: 415 49 921 

MAIAPRIL - MAI

z MAI

SØNDAG

01

z MAI

SØNDAG

01

z MAI

SØNDAG

01

z MAI

SØNDAG

01

z MAI

SØNDAG

01



 
 
 

8 9

MAIMAI

Ramsløktur til Gillsvann  	
Vi vandrer til Gillsvann mens vi leter etter og lærer om 
spiselige planter i naturen. Ved Gillsvann sanker vi 
ramsløk, eventuelt også annet godt vi måtte finne.  
Ta med pose, hansker og saks. 

Turlengde: 2,5 km	 på vei og sti	  
Område: Gillsvann, Justvik	 Kristiansand	  
Møtested: P-plassen ved Justvik småbåthavn    
Tid: 18.00   Naturlos: Hanne Katinka Hofgaard,  
Ovin og Heideros Udø   Arrangør: Vest-Agder sopp- og 
nyttevekstforening   Tlf: 938 34 287 

Ramsløktur til Tjomsevann i Søgne        	
Vi sanker og lærer om den gamle nytteveksten ramsløk. 
Ta med pose, hansker og saks; kanskje finner vi  
brennesle og andre nyttevekster også.

Turlengde: 1,5 km på vei og sti	  
Område: Søgne gamle prestegård - Tjomsevann, Søgne   
Møtested: P-plassen ved Søgne gamle prestegård	
Tid: 18:00   Naturlos: Hilde Johannessen og Turid  
Torkilsen   Arrangør: Vest-Agder sopp- og nyttevekst 
forening, Blomkålsoppen   Tlf: 400 73 625 

Historisk Vandretur	
Turen går på gamlevegen fra Hynnekleiv til Gauslå.  
Det blir litt program på Gauslå. Ta med noe å bite i.

Turlengde: Ca. 3 km på vei	 
Område: Nordre del av Birkenes kommune,  
Froland/Birkenes   Møtested: Tomta Birkeland/Hynnekleiv   
Tid: 10.00 / 11.00   Naturlos: Kristen Rosåsen    
Arrangør: Birkenes Historielag   Tlf: 908 88 538  	
Pris: Betaling for busstransport			    

TiPåTopp - Fellestur  Gråmannen	
Toppvert og naturlos viser vei til en av årets utvalgte 
topper. En hyggelig overraskelse til alle under 13 år. 
I dette området kan vi se spor etter tidligere tider i et 
flott heielandskap. Fra toppen har vi nydelig utsikt i  
alle retninger og kan se Byfjorden og skjærgården. 
Se mer på - tipåtopp.no

Turlengde: Ca. 3,5 km på vei og sti 
Område: Kristiansand  Møtested: Kjerrane. OBS!  
Parkering v/ Solkollen bhg Hellemyr eller Krossen skole   
Tid: 11.30   Naturlos: Toppvert Ti På Topp  
Arrangør: Ti På Topp - Vest-Agder Bedriftsidrettskrets 
(38 25 41 20) og samarbeidspartnere  

Tur rundt Ystevåa	
Tur rundt Ystevåa i naturskjønne omgivelser med utsikt 
til Norges sydligste fyr - Ryvingen. Ta med kaffe og niste. 

Turlengde: 5 km på sti og i ulendt terreng	  
Område: Skjernøy	, Mandal   Møtested: P-plass Skjernøy 
kapell   Tid: 11.00   Naturlos: Gerd Jacobsen	  
Arrangør: Skjernøy Historielag   Tlf: 916 11 616 

Vandring i Haughomgrenda	
Bli med på vandring i den vakre Haughomgrenda langs 
Sirdalsvatnet. Turen går og innom båthamna ved vatnet. 
Guide og kjentmann er Tore Haughom. Få er betre  
kjent i dette området en han! Han har mykje å fortelje 
om livet i Haughomgrenda i både eldre og nyare tid. 
Undervegs blir det enkel servering. Alle er velkomne til 
gudsteneste i Haughom kapell kl. 11.00.	

Turlengde: 2-3 km på vei og sti	  
Område: Haughom, Sirdal	  
Møtested: På utsida av Haughom kapell   Tid: 12.30	
Naturlos: Tore Haughom	  
Arrangør: Sirdal sokneråd   Tlf: 911 94 374 

Strandryddedagen	
Strandryddedagen er nasjonal dugnad der flere frivillige 
rydder sine lokale strender fritt for søppel, en lørdag i 
året med mål om et søppelfritt Norge. Bragdøya Kystlag 
er med på strandryddedagen og vi skal rydde strender 
og viker rundt Bragdøya. Bli med på dugnaden du også! 
For mer informasjon se www.holdnorgerent.no

Turlengde: 1-2 km	 på vei og sti	  
Område: Bragdøya, Kristiansand   Møtested: Bragdøya 
eller Auglandsbukta   Tid: Båttransport fra Auglands- 
bukta kl. 09.00 og kl. 11.00, retur kl. 15.00 og kl. 16.00    
Naturlos: Nina Hove   Arrangør: Bragdøya Kystlag 
Tlf: 466 27 643   Pris: Betaling for båttransport

Einarsneset - mitt drømmested	
Einarsneset ble I 2015 kårert til «Mitt drømmested» i  
Farsund kommune av Lister 24. Bli med en tur rundt 
neset og bli kjent med gammel og ny historie. 

Turlengde: Ca. 4 km på sti	  
Område: Einarsnes ved Lomsesanden Camping,	
Farsund   Møtested: P-plassen ved Husebysanden	
Tid: 14.00   Naturlos: Alf-Arian Loshamn    
Arrangør: Loshavn Fortidsvern / Loshavn og Eikvåg Vel	   
Tlf: 995 71 229 

z MAI

TIRSDAG

03

z MAI

ONSDAG

04

z MAI

TORSDAG

05

z MAI

TORSDAG

05

z MAI

TORSDAG

05

z MAI

TORSDAG

05

z MAI

LØRDAG

07

z MAI

SØNDAG

08



 
 
 
 

10 11

MAIMAI

Grill- og topptur til Slettehei	
Vi drar på tur i et flott og lite brukt område mellom 
Justvik og Ålefjær. Først går vi innover på grusvei mot 
Takstedalen. Vi tar av mot grillhytta og følger en slak 
stigning via ei hengebro. Fremme i grillhytta blir det 
enkel grillmat som den enkelte selv har med seg.  
Etter at vi har spist går vi til utsiktstårnet på Slettehei 
277 moh., hvor vi får vi en 360 graders utsikt.

Turlengde: 6 km på vei og sti	  
Område: Ålefjær, Kristiansand   Møtested: Meny Kongs-
gård (11.00) eller ved p-plass ved Gruetjønn der turen 
starter. (11.15)   Tid: 11.00/11.15   Naturlos: Frank-Werner 
Unsgaard   Arrangør: DNT Sør   Tlf: 994 16 198 

 
Pilgrimstur i Harkmark	
En fin vandring gjennom skogen på vei til Harkmark  
kirke som i 2013 feiret sitt 400 årsjubileum. Vi stopper 
opp underveis og lar oss inspirere av alt det fine Gud  
gir oss gjennom sitt ord og naturen, gjennom tekster  
og sang.

Turlengde: 7 km på vei, sti og i ulendt terreng	 
Område: Harkmark, Mandal   Møtested: Harkmark kirke   
Tid: 13.00   Arrangør: Harkmark menighetsutvalg    
Tlf: 38 27 28 70 

Sesongåpning på Bragdøya	
Turen starter på kystkultursenteret og går via gården til 
krigsminnesmerket. Herfra kan en velge kort løype på  
2 km eller lang løype på 4 km. Guiding/omvisning  
underveis. Åpen kafé og aktiviteter for barn og voksne 
på kystkultursenteret. Båt fra Auglandsbukta kl. 10.00, 
11.00 og 12.00 (anbefalt parkering ved Vågsbygd kirke). 
Retur kl. 15.00 og 16.00. Båt fra byen, kai 6, kl. 11.00  
med retur kl. 15.00 med MS Bragdøya. 

Turlengde: 2 km og 4 km på sti	  
Område: Bragdøya, Kristiansand   Møtested: Bragdøya 	
Tid: 11.30   Naturlos: Bragdøya kystlag    
Arrangør: Bragdøya kystlag    
Tlf: 38 08 55 66 / 915 52 860 
Pris: Kr 50 (v) /kr 25 (b) båttransport

Vandretur til Orremyr	
Gåtur på skogsvei i bratt terreng til toppen av  
Gjervoldstadheia som har gamle slåttemarker.	

Turlengde: 1,5 km på vei	  
Område: Gjervoldstad, Songdalen 
Møtested: Jernbaneundergangen på Gjervoldstad	
Tid: 12.00. Retur kl. 16.00   Naturlos: Ole Asbjørn Lie	
Arrangør: Greipstad Historielag   Tlf: 911 92 218	

Trilletur med barnevogn i Mandal
Barnas Turlag Mandal inviterer deg som er hjemme  
med barn, med på trilletur. Turen passer for deg med 
barn i vogn, eller deg som er gravid og ønsker en  
spasertur i trilletempo.		

Turlengde: Ca. 5 km på vei og sti	  
Område: Furulunden, Mandal	  
Møtested: Se dntsor.no eller Barnas Turlag på facebook	
Tid: 10.00   Naturlos: Marianne Tilden 
Arrangør: DNT Sør, Barnas Turlag Mandal    
Tlf: 930 34 384

Botanikk og dyreliv  
i Slettane slåttemark	

Et lite område i Holskogen blir skjøttet som slåttemark 
for å ta vare på planter og dyr som er avhengig av  
gammel hevd. Her finner du orkideer og en rik flora.  
Turen kombineres med å lytte og lære å kjenne igjen 
fugl på lyd. 		

Turlengde: 1-2 km på vei, sti og i ulendt terreng	
Område: Holskogen i Vågsbygd, Kristiansand	 
Møtested: Bladdalstjønn   Tid: 18.00	 
Naturlos: Asbjørn Lie   Arrangør: Agder naturmuseum, 
Agder botaniske forening og Norsk Zoologisk Forening	
Tlf: 970 64 081 

Fuglesangstur til Jegersberg	

Jegersberg har et rikt fugleliv på våren. Turlederne 
lærer oss om fuglesang, og forteller om de fuglene vi 
hører synge. Vi tar en rastepause underveis.	

Turlengde: 2-3 km på vei	  
Område: Jegersberg, Kristiansand    
Møtested: P-plassen ved Hokus Pokus barnehage  
bak UiA   Tid: 18.00   Naturlos: Hans Kristian Fjeldsgård 
og Børge Mørkve-Simonsen    
Arrangør: Norsk Ornitologisk forening, Kristiansand 
lokallag   Tlf: 476 57 508 
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Natur, botanikk og friluftsliv i 
landskapsvernområdet på  
Flekkerøya	
Tur langs gamle militærveier og turstier i landskapsvern-
området, hvor vi ser på flotte blomsterenger som blir 
skjøttet med slått og som har et rikt dyre- og planteliv.  
Vi forteller litt om hva som gjøres for å ta vare på det 
rike biologiske mangfoldet og om hvordan området 
gjøres tilgjengelig for friluftsliv.		

Turlengde: 4-6 km på vei og sti	  
Område: Belteviga på Flekkerøya, Kristiansand	  
Møtested: P-plassen ved Høyfjellet   Tid: 11.00	  
Naturlos: Petter Kristoffersen, Bjørn Vikøyr, Asbjørn Lie	
Arrangør: Flekkerøya Vel skjøtselsgruppe, Fylkes- 
mannens miljøvernavdeling, Agder naturmuseum og 
Norsk Zoologisk Forening   Tlf: 970 64 081 

Tur til Grotunga 
Oddersjaa, Torridal og Søgne og Songdalen  
orienteringsklubb legger nå ut et nytt turkart for salg; 
«Kulia, Nodelandsheia - Bymarka Vest - Torridal».  
Vi skal gå en av de merkede rundturene på kartet  
som går innom Tjuvhelleren, Gråmannen og den  
spektakulære Grotunga. Turen går på skogsveier og 
fine stier i et relativt lett terreng. Kartet kan kjøpes på 
Kjærrane denne dagen.		

Turlengde: 3,5 km	 på vei og sti	  
Område: Kjærrane, Kristiansand   Møtested: Kjærrane	
Tid: 11.30	   Naturlos: Arne H. Holte og Ole Dag Myhrstad	
Arrangør: Oddersjaa   Tlf: 975 01 323 / 982 23 747 

Vårtur på Lindesnes 
En kort, men forhåpentligvis innholdsrik kveldstur i  
landskapet rundt Lindesnes fyr. Hele turen tar  
ca. 2 timer. Vi nyter årstida, hilser på vårblomstene  
og andre planter - og håper å treffe noen fugler,  
sikkert noen trekkfugler som har kommet tilbake.  
Ta gjerne med kikkert og fuglebok.		

Turlengde: 1-2 km på sti og i ulendt terreng	  
Område: Lindesnes fyr, Lindesnes	  
Møtested: P-plassen ved fyret   Tid: 18.00	  
Naturlos: Kjell Olsen og noen som er flinke med fugler	
Arrangør: Lindesnes fyr og FLiR   Tlf: 412 30 036 

Hausvik Fort 
Rundtur på 3-4 timer med lang pause. Turdeltakerne  
vil få informasjon om fortet og «Fangehytta» vil bli åpnet.
Ta med noe å drikke, vi spanderer noe å bite i.

Turlengde: 2-3 km på vei, sti og i ulendt terreng	
Område: Hausvik, Lyngdal   Møtested: Hausvik Maritime	
Tid: 11.00   Naturlos: Gjert Caspersen    
Arrangør: Lyngdal Kultursenter, Austad Historielag og 
FOT   Tlf: 993 68 323

«Kjelldagen» på Østerland	

Det er en gammel tradisjon å reise laksestigene - 
«kjellene» i utløpet av Mandalselva, og gjøre klart til 
årets laksefiske. Dette gjøres den første lørdagen etter 
17. mai. Det blir gode laksehistorier, kaffekoking, kokt 
laks i ei gryte, og anledning til å delta på dugnad og litt 
rydding. Ole Guttorm Ihme blir med og forteller.

Turlengde: 0,5 - 1 km på sti og i ulendt terreng	  
Område: Østerland, syd/øst for utløpet av Mandalselva, 
Mandal   Møtested: Brygga til Nautic Marine - Nedre 
Malmø   Tid: 15.00	   Naturlos: Reidar Eeg	  
Arrangør: Østerland fiskerier, Mandal Historielag,  
Holum Historielag, Mandal byselskap, Mandal Kystlag 
og FLiR   Tlf: 906 17 879 

Kulturvandring på Iveland 
Vi vandrer på den gamle gangvegen mellom Solberg 
og østre Hodne. Vi passerer tufter for slåtteløer og ei 
gruve. Utsiktspunkt på Bronstokkheia.	

Turlengde: 6,5 km på sti	  
Område: Solberg/Hodne, Iveland	  
Møtested: Solberg, ca. 5 km vest for Birketveit	  
Tid: 11.00   Naturlos: Knut Gunnar Solberg 
Arrangør: Knut Gunnar Solberg, Iveland kommune	
Tlf: 481 07 980 

Sykkeltur til Landehobde  
med Barnas Turlag Mandal
Bli med Barnas Turlag Mandal på en sykkeltur i  
naturskjønne omgivelser. Vi sykler samlet ut til  
Landehobde, og går til fots ut til kanonutstillingene. 
Underveis blir det guiding.	

Turlengde: Ca. 8 km på vei og sti	  
Område: Mandal   Møtested: Sånum Barnehage 	
Tid: 11.00   Naturlos: Kyrre Sætren    
Arrangør: DNT Sør, Barnas Turlag Mandal    
Tlf: 480 36 190 
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Tur til garden Skore	

Turen går på veg opp til den gamle garden Skore.  
Der er det ein stein med innhogd minneskrift frå 1630. 
Innhaldet har tilknytning til slit og strev på garden. Dei 
som vil gå litt lengre kan gå vidare til eit utsiktspunkt.

Turlengde: 2-3 km på vei	  
Område: Grindheim, Audnedal	  
Møtested: Grindheim kyrkje   Tid: 13.00	  
Naturlos: Torje Karsten Grindheim	  
Arrangør: Grindheim Mållag   Tlf: 469 06 725 

Vandretur på Monsøya	
Rundtur på Søgnes største øy i variert terreng.  
Ta med niste.		

Turlengde: Ca. 2 km på sti og i ulendt terreng	 
Område: Monsøya, Søgne   Møtested: Vilhelm Krags 
Brygge, kl. 11.00. Høllebrygga, for rutebåt kl. 10.30,  
retur ca. kl. 14.30 fra Ny-Hellesund	  
Naturlos: Peder Johan Pedersen	  
Arrangør: Foreningen «Skolehuset» Ny-Hellesund	
Tlf: 456 05 646    
Pris: Rutebåt kr 120,- ( barn/ honnør kr 60,-)

Fuglesangstur i Kjosdalen 
Denne kvelden håper vi Kjosdalen virkelig viser hva 
den har å by på. Er været ekstra fint, kan det virkelig bli 
mye fuglesang. Våre dyktige fuglekjennere forteller om 
fuglelivet, og avslører hvem som synger i busk og kratt.

Turlengde: 2-3 km på vei	  
Område: Kjosdalen, Kristiansand	  
Møtested: P-plass ytterst i Kjosdalen   Tid: 18.00	
Naturlos: Øyvind Fjeldsgård og Rolf Sunde	  
Arrangør: Norsk Ornitologisk forening, Kristiansand 
lokallag   Tlf: 452 18 178 

Porsmyr Bygdetun	

Oddbjørn Follerås og Solveig Nordkvist vil fortelle og 
vise oss rundt på Porsmyr Bygdetun. Her er stabbur fra 
1500 tallet og mye annet flott å se på. Det blir servert 
kaffe og kringle.		

Turlengde: 0,2 km	 på vei	  
Område: Porsmyr, Songdalen   Møtested: Porsmyr  
Bygdetun, Birkenesvegen 4, 4645 Nodeland	  
Tid: 11.00   Naturlos: Oddbjørn Follerås og Solveig  
Nordkvist   Arrangør: Kristiansand Museum  
Venneforening   Tlf: 38 09 39 82 / 411 44 069 

Historisk vandretur  
til Sagevannet	
Vi vandrer inn til Sagevannet og får høre den  
spennende historien om sagene og om plassene ved 
vannet. Fin rasteplass ved Murtedalen.		

Turlengde: 4 km på vei, sti og i ulendt terreng	 
Område: Kvarstein østhei, Vennesla	  
Møtested: P-plass på toppen av Saga Terrasse	
Tid: 14.00   Naturlos: Yngvar Hannevik	  
Arrangør: Vennesla Historielag   Tlf: 957 25 927 

Kålvedalen - milorgbase i Åseral
Kultur- og friluftsarrangement med dypdykk i den  
dramatiske krigshendinga i Kålvedalen i Åseral under 
andre verdenskrig. Her hadde Milorg Agder base ein 
periode. Vi startar med ei samling på Minne kultur- 
senter, med framsyning av krigs-dokumentaren  
«Noen kaller det kunst!» (om krigen i Åseral). Så køyrer 
vi samla til startpunkt for turen, og går opp til hytta og 
minnesmerket i Kålvedalen. Der får vi servert eit enkelt 
måltid, samt historia om kva som hendte der i 1944. 
Buss tilbake til Minne ca. kl. 15. Påmelding innan 13. mai 
grunna matservering og busstransport! Tlf. 992 47 307 
e-post: mrh@aseral.kommune.no

Turlengde: 3 km på vei og sti	  
Område: Espeli, Åseral   Møtested: Minne kultursenter, 
Kyrkjebygd   Tid: 09.45   Naturlos: Jørgen Åsland og 
Jan Fosse   Arrangør: Minne kultursenter, Åseral  
kommune og FLiR   Tlf: 992 47 307  

TiPåTopp - Fellestur Meåsen	
Toppvert og naturlos viser vei til en av årets utvalgte 
topper. En hyggelig overraskelse til alle under 13 år. 
Vi skal til den storslåtte Skråstadheia og en av de flotte 
toppene i dette området - Meåsen. Fra toppen kan vi se 
over på Linvannshelleren. Se mer på - tipåtopp.no

Turlengde: Ca. 4,5 km på vei og sti 
Område: Skråstadheia, Vennesla   
Møtested: Parkering øverst i Saga Terrasse   Tid: 11.30   
Naturlos: Toppvert Ti På Topp  
Arrangør: Ti På Topp - Vest-Agder Bedriftsidrettskrets 
(38 25 41 20) og samarbeidspartnere
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Tur til Lolandsvannet
Vi ser på gamle dyrkningsmetoder, to gamle sagtomter 
og en husmannsplass. Godt fottøy anbefales. 	

Turlengde: 5 km på vei og sti	  
Område: Loland	 Vennesla   Møtested: Loland	
Tid: 13.00   Naturlos: Arne Faremo	  
Arrangør: Øvrebø Historielag   Tlf: 958 95 744 

Postvegen til Kvislevann	

Tur langs den nyrestaurerte Postvegen.  
Turdeltakerne får høre om historie og planteliv  
underveis.		

Turlengde: 4 km på vei	  
Område: Farvannet - Kvislevann, Songdalen	  
Møtested: Bommen v/ Farvannet   Tid: 18.00	  
Naturlos: Thor Skjevrak og Kai Erland	  
Arrangør: Skogselskapet i Agder og Songdalen  
kommune   Tlf: 932 85 728 

Arenevet	

Me startar bratt opp Bakkeliæ og går så over ein del 
myr på turen mot Glypefjeddvarden og Arenevet.  
Nydeleg utsikt mot Kyrkjebygd og området frå toppen.

Turlengde: 5-6 km på sti og i ulendt terreng	  
Område: Kyrkjebygd, Åseral   Møtested: Glypen,  
ca. 2 km vest for kyrkja i Kyrkjebygd   Tid: 18.00	
Naturlos: Kristine Forgard	 Arrangør: Åseral Idrettslag	
Tlf: 984 71 661 

Bragdøyadagen
Tur i kulturlandskapet fra kystkultursenteret via  
krigsminnesmerket til Thaulows hus. Guiding underveis. 
Eget arrangement i Thaulows hus. Turen starter kl. 11.30. 
Løypa som går på sti er 2 km, men kan forlenges til  
4 km. På kystkultursenteret er det omvisning,  
åpen kafé og aktiviteter for barn og voksne.	

Turlengde: 1 km på vei, sti og i ulendt terreng	 
Område: Bragdøya, Kristiansand	  
Møtested: Bragdøya kystkultursenter	  
Tid: Båt fra Auglandsbukta kl. 10.00, 11.00 og 12.00.  
Retur kl. 15.00 og 16.00. Båt fra byen, kai 6 kl. 11.00, 
retur kl. 15.00   Arrangør: Bragdøya Kystlag    
Tlf: 38 08 55 66	  
Pris: Båttransport kr 50 (v) kr 25 (b) 

Gåtur til Sandtjønn
Det blir omvisning på området som har mange ulike 
restaurerte bygninger. Vi får blant annet se ei gammel 
stavsag, og Knut Skuland forteller om stavskjæring i 
gamle dager. Ellers så blir det enkel bevertning.

Turlengde: 6 km på sti	  
Område: Abelset, Bjelland, Marnardal	  
Møtested: Høgetveit Naturcamp   Tid: 12.00	  
Naturlos: Kjell Høgetveit og Odd Rolf Roland	  
Arrangør: Marnardal Historielag   Tlf: 975 69 121 

 
Hvem var  
Henrik Arnold Thaulow? 	
Førstearkivar Roger Tronstad vil kåsere om: Hvem var 
Henrik Arnold Thaulow? Innslag med musikk. Dikt av 
Henrik Arnold Wergeland. Salg av kringle og drikke.	

Turlengde: 3 km på vei	  
Område: Bragdøya, Kristiansand	  
Møtested: Thaulows Hus, Bragdøya kl. 13.00. Båt fra 
kaia ved Auglandsbukta kl. 10.00, 11.00 og 12.00. Retur 
kl. 15.00 og 16.00. Fra Kai 6 kl. 11.00, retur kl. 15.00.	
Naturlos: Leiv Torstveit og Helge Quidding	  
Arrangør: Thaulows Hus   Tlf: 38 09 39 82 / 411 44 069	 
Pris: Betaling for båttransport 

Kyststien fra  
Tusenårsstedet Lindesnes	
En fin opplevelse langs kysten på Norges sydspiss!  
Turen går langs kupert fjell. Deltakere får turkart og 
gratis inngang på Lindesnes fyr.	

Turlengde: Ca. 4 km på sti og i ulendt terreng	 
Område: Lindesnes fyr, Lindesnes	  
Møtested: Ved Info-bygget Lindesnes fyr   Tid: 11.00	
Naturlos: Kjell Olsen   Arrangør: Stiftelsen Lindesnes 
fyrmuseum   Tlf: 38 25 54 20 
Ønsker påmelding!
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Molybdengruva på Øvre Flottorp	
Turen går til den nedlagte molybdengruva, hvor det  
blir orientert om gruva og hvordan arbeidet foregikk. 
Det er 100 år siden produksjonen startet opp. Det vil  
bli kulturinnslag underveis. Videre går turen langs den 
gamle ferdselsveien til Gråstad.

Turlengde: 5 km på vei og sti  
Område: Øvre Flottorp, Audnedal	  
Møtested: Øvre Flottorp    Tid: 11.00	  
Naturlos: Tor O. Brandsdal	  
Arrangør: Audnedal Historielag   Tlf: 900 56 739

Tur til det høyeste fjellet i Kristiansand	
Vi legger turen langs noen av de gamle ferdsels- 
veiene og stiene på vei opp til Vehusknausen.  
Det er den høyeste toppen i Kristiansand, 285 moh.  
På hjemturen går vi innom «Treriksrøysa» - det punktet 
hvor kommunegrensene for Vennesla, Songdalen og  
Kristiansand i dag møtes. Det meste av turen er på gode 
stier, men ca. 1,5 km legges utenom alfarvei i stiløst 
skogsterreng. Det nye turkartet for området  
«Kulia, Nodelandsheia - Bymarka Vest - Torridal»   
selges på startstedet og kan brukes underveis.  
Turen tar ca. 3 timer pluss pauser.

Turlengde: 8 km på sti 
Område: Kristiansand   Møtested: P-plass ved  
bensinstasjonen på Stemmen (rv.9)    Tid: 10.00	  
Naturlos: Arne H. Holte og Ole Dag Myhrstad	 
Arrangør: Oddersjaa   Tlf: 975 01 323 / 982 23 747 

Vandretur - Nordmannsvegen	
Vi går den gamle ferdselvegen fra Spikkeland i  
Finsland til Greibesland i Øvrebø. Etter turen blir det 
demonstrasjon av skjæring med vannsag. 	

Turlengde: 4 km på sti	  
Område: Spikkeland - Greibesland, Songdalen/ 
Vennesla   Møtested: Spikkeland i Finsland	    
Tid: 11.00   Naturlos: Torfinn N. Hageland	  
Arrangør: Finsland Historielag   Tlf: 992 90 751 

Til topps i Eikerapen	
Me tek turen opp traséen til skitrekket, og litt videre  
inn på fjellet til eit flott utsiktspunkt. 		

Turlengde: Ca. 6 km på sti og i ulendt terreng 
Område: Eikerapen, Åseral	 
Møtested: Eikerapen skisenter   Tid: 18.00	  
Naturlos: Kristine Forgard   Arrangør: Åseral IL	
Tlf: 984 71 661 

Familiedag på Sveindal	
Vi møtes ved Hanekilen, der det blir ulike skog- og  
vannaktiviteter, blant annet natursti, kanopadling, fiske 
og kanskje bading? Det blir også en liten skogstur  
der vi leter etter dyrespor. Vi koker skikkelig «bålkaffi»,  
ta gjerne med grillmat eller niste. Vi har litt fiskeutstyr  
til utlån.	

Turlengde: 1 km på vei og sti	  
Område: Sveindal, Audnedal	  
Møtested: 1 km vest for Sveindalkrysset. Parkering  
ved skiltet til Sveindal museum   Tid: 13:00	  
Naturlos: Harald Solås m.fl.   Arrangør: FLiR, Skogeier- 
lagene i Åseral, Hægebostad og Audnedal og  
Skogselskapet i Agder   Tlf: 971 61 908 

Sykkeltur til Ånebjør  
og Saurbu	
Sykkeltur fra bommen ved Beinsvatn til Ånebjør, som  
er ett flott nedlagt gårdsbruk. Deretter til fots inn til 
Saurbu for de som ønsker det. Husk godt skotøy. 	

Turlengde: 7 km på vei, sti og i ulendt terreng	 
Område: Nord for Bortelid, Åseral og Bygland	 
Møtested: Bommen ved Beinsvatn   Tid: 11.00	 
Naturlos: Kari Røynlid   Arrangør: Bortelid Utmarkslag	
Tlf: 901 29 245 
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Vandring rundt golfområdet  
på Kvæven	
Nydeleg tur i nydeleg natur! Vandringa går rundt  
området ved Sirdal fjellgolf, med Torjus Kvæven som 
guide og kjentmann. Truleg blir det og ei og anna god 
historie å høyre undervegs. Etter turen står golfklubben 
klar med sal av kaffi og vaflar, før det vert friluftsguds- 
teneste. Dei som ønskjer det, får og moglegheit til å 
prøve seg på golf etter gudstenesta. Vel møtt til ein  
flott ettermiddag i Øvre Sirdal!	

Turlengde: 3-4 km på vei og sti	  
Område: Kvæven,	Sirdal	  
Møtested: Sirdal fjellgolf, like ved Fjellmuseet	 
Tid: 15.00, gudsteneste 17.00   Naturlos: Torjus Kvæven	
Arrangør: Sirdal sokneråd og Sirdal fjellgolf	  
Tlf: 907 76 587 

Trilletur med barnevogn i Mandal	
Barnas Turlag Mandal inviterer deg som er hjemme  
med barn, med på trilletur. Turen passer for deg med 
barn i vogn, eller deg som er gravid og ønsker en  
spasertur i trilletempo.	

Turlengde: Ca. 5 km på vei og sti	  
Område: Mandal	  
Møtested: Se dntsor.no eller Barnas Turlag på Facebook	
Tid: 10.00   Naturlos: Marianne Tilden	  
Arrangør: DNT Sør, Barnas Turlag Mandal 
Tlf: 930 34 384 

Varen på Smelands hei	
Ein skatt av ein gåtur, som gir nydelig utsikt - og god 
trim for låra! Me møtes ved Smeland Kraftstasjon,  
og køyrer i lag til turstart ved Hesterlia.		

Turlengde: 5-6 km på vei og sti	  
Område: Smeland	, Åseral	  
Møtested: Smeland Kraftstasjon   Tid: 18.00	  
Naturlos: Kristine Forgard   Arrangør: Åseral IL	
Tlf: 984 71 661 

Friluftsgudstjeneste i Grindheim	
Friluftsgudstjeneste ved Hanekilen på Sveindal.  
Ta med stol. Det er fint å benytte bade- og turmuligheter 
i området etter gudstjenesten. Hvis været er for dårlig 
blir gudstjenesten i Grindheim kirke kl. 12.00.	

Turlengde: 1 km på vei og sti	  
Område: Sveindal, Audnedal   Møtested: Parkering ved 
fv.42 ved skilt til Sveindal museum   Tid: 12.00	 
Naturlos: Ragnhild H. Solås	 
Arrangør: Grindheim sokneråd   Tlf: 415 28 770 

Hægeland stasjon til Øvre Gåseflå	
Fremmøte på parkeringsplassen ved Steinsenteret ved 
gamle Hægeland jernbanestasjon. Turen går på den 
gamle jernbanelinjen langs den idylliske Kilefjorden,  
til gapahukplassen ved Øvre Gåseflå. Turen passer for 
alle og er rullestolvennlig. Det er handikaptoalett ved 
gapahukene. For de som ønsker det, kan vi gå videre  
til Gåseflå.	

Turlengde: 7 km på vei  
Område: Gåseflå, Vennesla	 
Møtested: Hægeland stasjon   Tid: 12.00	  
Naturlos: Astrid og Per Svein Staalesen	  
Arrangør: Norges Handikapforbund Kristiansand	
Tlf: 926 53 393 / 915 72 422	

Ordførerens tur i Åseral: Skoræ	
Skoræ er regna som Norges sørligste topp over  
1000 moh.! (1041 moh.). Toppen ligger vest for Ljosland, 
med flott utsikt til fjellområdene rundt. Ordføreren er 
godt kjent med både lokalhistoria og naturen i området, 
og forteller underveis.	

Turlengde: 12 km på sti	  
Område: Ljosland, Åseral	  
Møtested: Skisenteret, Ljosland   Tid: 10.00	  
Naturlos: Oddmund Ljosland	  
Arrangør: Åseral kommune og FLiR   Tlf: 474 69 292 
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Randøyadagen	
Østre Randøya er ei perle i Kristiansandsskjærgården. 
Dette gamle forsvarsområdet er nå tilrettelagt for 
allmennheten. Lag og foreninger har overtatt de gamle 
bygningene, og på Randøyadagen vil flere av husene 
være åpne for besøkende. Det blir blant annet fiske- 
konkurranse, blomstervandring, friluftsgudstjeneste,  
omvisning og konsert i fjellanlegget. I vokterboligen blir 
det salg av kaffe, vafler, is og brus. Det kan bli endringer 
i aktivitet og tidspunkter. Se annonsering i fvn eller 
www.midt-agderfriluft.no

Turlengde: Avhengig av hvilke aktiviteter du velger	
Område: Østre Randøya, Kristiansand	  
Møtested: Kongshavn for de som ønsker båtskyss. 
Parkering v/Kringsjå skole 1,2 km nord for Kongshavn. 
Gratis båtskyss mellom kl. 11.00 og 12.00 fra Kongshavn. 
Tid: Friluftsgudstjeneste kl. 12.00 ved Vokterboligen. 
Offisiell åpning av dagen ved Vokterboligen kl. 12.30. 
Retur båtskyss mellom kl. 15.30 og 16.30. 
Naturlos/arrangør: Norges Jeger- og Fiskerforbund, 
Speiderne, skolene og barnehagene på Østsida,  
Zoologisk forening, Botanisk forening, Ornitologisk 
forening, Kirkens bymisjon, Randesund menighet og 
Midt-Agder Friluftsråd   Tlf: 958 51 111 

 
Tur til «Gluba»	
Vi går fra Harkmark inn til turområdet «Gluba», der det 
blant annet står en gapahuk åpen hele året. Her satser 
vi på å få med Antilde Vetnes som kan fortelle mye 
om livet i dette området i gamle dager. Det blir fyrt på 
ildstedet. Ta gjerne med badetøy og grillmat, og kanskje 
ei fiskestang hvis barna vil prøve fiskelykka?	

Turlengde: 6 km på vei	  
Område: Harkmark, Mandal	  
Møtested: P-plass ved det gamle skolehuset/ 
friområdet innerst i Harkmarkfjorden. Kjør ca. 700m mot 
Ålo/Søgne fra krysset mot Tregde.   Tid: 13.00	 
Naturlos: Gunnar Fredriksen   Arrangør: Grunneier/ 
ildsjeler i området, FLiR   Tlf: 922 82 696 

TiPåTopp - Fellestur Ranneheia
Toppvert og naturlos viser vei til en av årets utvalgte 
topper. En hyggelig overraskelse til alle under 13 år. 
Vi skal til det spektakulære og morsomme «SØGNE» 
skiltet og nyte utsikten over Tangvall og skjærgården. 
Se mer på - tipåtopp.no

Turlengde: Ca. 2 km på sti og i noe ulendt terreng 
Område: Søgne  Møtested: Kunstgressbanen på  
Tangvall - OBS: parkering park&ride Tangvall   Tid: 11.30   
Naturlos: Toppverter Ti På Topp  
Arrangør: Ti På Topp - Vest-Agder Bedriftsidrettskrets 
(38 25 41 20) og samarbeidspartnere 

Fjellhagens dag, Ljosland i Åseral	
Programmet omfatter gudstjeneste i Ljosland kapell, 
kunstnerisk innslag og vandring i Ljosland fjellhage.	

Turlengde: 0,5 km	 på sti	  
Område: Ljosland fjellhage ved Ljosland fjellstove,	
Åseral   Møtested: Ljosland fjellstove    Tid: 11.00 
Ljosland kapell, i fjellhagen ca. 12.30	   Naturlos: Folk fra 
Ljosland fjellhage og Agder naturmuseum og botaniske 
hage   Arrangør: Ljosland fjellhage, Fylkeskultursjefen i 
Vest-Agder og Agder naturmuseum og botaniske hage	
Tlf: 38 05 86 20 

Nærtur for voksne -  
Fiskåvannet rundt over Øyliheia
Turen går over en rekke flotte utsiktspunkt i Vågsbygd- 
skauen. Vi starter fra Augland barnehage, og går opp  
til Grimsvann og videre til sørenden av Fiskåvann.  
Herfra går vi først over Askedalsheia, deretter over  
Bjørkedalheia for til slutt å ende opp på toppen av  
Øyliheia med vidt utsyn over Vågsbygd. Etter å ha klatret 
ned til og gått over dammen mellom øvre og nedre del 
av Fiskåvann, fortsetter vi over heia mellom Fiskåvann 
og Karuss og deretter tilbake til utgangspunktet.	

Turlengde: 6,5 km på sti	  
Område: Vågsbygdskauen,	Kristiansand	  
Møtested: Augland barnehage ved Vågsbygd Ringvei	
Tid: 11.00   Naturlos: Atle Solheim	  
Arrangør: DNT Sør   Tlf: 450 20 480	 

Stakksteinsliknuten	
Tur fra Snartemo til Stakksteinsliknuten som ligger  
625 moh. Fantastisk utsikt ved værradaren på toppen.

Turlengde: 12 km på vei	  
Område: Snartemo, Hægebostad    
Møtested: Bautaparken på Snartemo   Tid: 11.00    
Naturlos: Rune Eikeland 
Arrangør: Hægebostad sogelag   Tlf: 900 32 852
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Rosens Dag	
Omvisning i rosehagene ved Agder naturmuseum  
og botaniske hage. Salg av roser, stauder og  
roseprodukter. Ta med din vakreste rose og bli med  
i konkurransen om sommerens vakreste rose.	

Turlengde: 0,5 km på vei	  
Område: Gimle, Kristiansand   Møtested: Agder natur-
museum og botaniske hage, Kristiansand   Tid: 18.00	
Naturlos: Blir annonsert   Arrangør: Agder roseforum 
og Agder naturmuseum og botaniske hage	  
Tlf: 38 05 86 20

Sosteli	
Sosteli jernaldergard er eit av dei best bevarte anlegg 
av sitt slag: eit gardssamfunn frå folkevandringstida 
(kring 350-550 e.Kr.). Her er tufter frå fleire hus,  
gravhauger og mange andre kulturminne frå garden  
blei fraflytta for nærare 1500 år sida. Betsy Folkvord  
fortel om funna som er gjort, og om livet her på den 
tida. Det er ikkje så god parkering ved Sosteli, så det 
oppmodast til samkøyring frå Kyrkjebygd. Felles  
avgang frå p-plass ved rådhuset i Kyrkjebygd  
kl. 11.00 for dei som vil spasere heile vegen - om lag  
2 km kvar veg.	

Turlengde: 1-2 km på vei og sti	  
Område: Kyrkjebygd, Åseral   Møtested: Sosteli    
Tid: 12.00   Naturlos: Betsy Folkvord    
Arrangør: Minne kultursenter og FLiR   Tlf: 911 56 906

Flott fjelltur med olsokgudsteneste  
på Kvinen	
Nydeleg fjelltur i Øvre Sirdal, langs trasè til riksveg 10 
som aldri blei bygd. Framme ved Kvinen vert det  
tradisjonen tru olsokgudsteneste ved turisthytta eller 
like i nærleiken, ved hytta til Gerd og Einar Kvinen. 	

Turlengde: 16 km tur/retur på sti	  
Område: Tjørhom, Sirdal	  
Møtested: P-plass Donsen Solheimsdalen, Øvre Sirdal. 
Innkøyring frå Tjørhom.   Tid: 09.30	  
Naturlos: Johannes Tjørhom Hompland	  
Arrangør: Sirdal Historielag og Sirdal sokneråd	
Tlf: 994 04 344 

Paxstien på Tåkelurens dag!	
En flott opplevelse på østsida av fyret hvor man får 
utsikt over hele sydspissen og mot Ryvingen fyr.  
Turen starter ved Paxmonumentet. Deltakere får turkart 
og gratis inngang på Lindesnes fyr.	

Turlengde: Ca. 3 km på sti og i ulendt terreng	 
Område: Lindesnes fyr, Lindesnes	  
Møtested: Ved Info-bygget Lindesnes fyr    
Tid: 11.00   Naturlos: Kjell Olsen	  
Arrangør: Stiftelsen Lindesnes fyrmuseum 
Tlf: 38 25 54 20 
Ønsker påmelding!

z JULI

ONSDAG

06

z JULI

LØRDAG

30

z JULI

SØNDAG

31

z JULI

SØNDAG

31



26 27

AUGUST

Høyeste punkt på Lindesneshalvøya:  
Mønestadsteinen	
Rundtur på Mønestad. Vi går innom tre nedlagte  
gårdsbruk, som har mange historier knyttet til seg. 
Underveis blir det også mulig å gå opp til det høyeste 
punktet på Lindesneshalvøya: Mønestadsteinen  
(196 moh.) Her er det flott utsikt til sjøen, skjærgården, 
Grønsfjorden og landskapet rundt.	

Turlengde: 4-5 km på vei, sti og i ulendt terreng	
Område: Spangereid, Lindesnes	  
Møtested: Mønestadvannet. Ta av fra fv.460  
(Lindesnesvegen) ved Ramslandsvågen - kjør ca. 700 m 
mot Stusvik   Tid: 15.00    
Naturlos: Kjell Olsen og Ole Bertil Madsen	  
Arrangør: Lindesnes Grunneier- og Fiskeforening	
Tlf: 412 30 036

Ny-Hellesund på tvers	
Se øyparadiset utenfor Høllen på en fin høstdag!  
Vi tar rutebåt fra Høllen og går i land på Kapelløya.  
Vi tar en rundtur på øya før vi skysses over Olavsundet 
til Helgøya og vardene Hellesundsjentene. Turen går så 
videre til den største av øyene, Monsøya, hvor vi  
vandrer rundt og besøker utsiktspunktet på toppen  
av øya. Retur til Høllen med rutebåt.	

Turlengde: 5 km på vei og sti	  
Område: Ny Hellesund, Søgne	  
Møtested: Høllen i Søgne v/ rutebåten. Båtavgang  
kl. 10.30 fra Høllen. Retur fra Borøya kl. 15.50, ankomst 
Høllen kl. 16.40   Naturlos: Frank Werner Unsgaard og 
Terje With Andersen   Arrangør: DNT Sør    
Tlf: 909 10 248  
Pris: Betaling for båttransport

Natur, botanikk og friluftsliv  
på Torvesanden	
Botanikk, sjelden natur og friluftsliv på Torvesanden.  
Vi ser på hvordan vi kan ta vare på sjeldne og truede 
arter i et friluftslivområde. Området har en rik flora.	

Turlengde: 1 km på vei, sti og i ulendt terreng	 
Område: Torvesanden, Søgne	  
Møtested: Torvesanden friluftsområde   Tid: 18.00	
Naturlos: Jostein Andreassen, Steinar Sunde og  
Asbjørn Lie   Arrangør: Agder botaniske forening,  
Søgne kommune og Agder naturmuseum    
Tlf: 970 64 081 	

«Heiberg 100 år etter»	
En kulturhistorisk vandring inn til Sigurdsheller med 
foredrag om Heiberg. Enkel servering.	

Turlengde: 8 km på sti og i ulendt terreng	  
Område: Sirdalsheiene, Sirdal	  
Møtested: Båtopptrekket ved Øyarvatn   Tid: 13.00	
Naturlos: Odd Kvinen   Arrangør: Eventus a/s, Sirdal 
Huskyfarm og Aktiv Villmark Opplevelse    
Tlf: 482 86 044	  

Ordførerens tur i Audnedal	
Rundtur på turstiene på Skofteland. Her er det flott  
terreng og fine stier. Noen steder kan være fuktig/ 
myrlendt - husk godt fottøy. Hele turen tar ca. 3 timer 
inkl. kaffepause.   	

Turlengde: Ca. 6 km på sti	  
Område: Skofteland, Audnedal	  
Møtested: Skofteland, mellom Konsmo og Kvås.  
Følg skilt mot friluftsområde - parkering på Åbestad.	
Tid: 16.30   Naturlos: Reidun Bakken og Marta Konsmo	
Arrangør: Audnedal Kommune og FLiR   Tlf: 907 78 818 

Den årlige turen med Bjelland IL  
og soknerådet
Turen går opp gamle Haraldstad liene til Haraldstad - 
Heddåsen. Det blir historikk, friluftsgudstjeneste,  
matpause og natursti. De som er redd det blir for  
tungt å gå, kan kjøre opp til Haraldstad.	

Turlengde: Ca. 2 km på vei	 
Område: Ytre Homme - Øvre Haraldstad, Marnardal	
Møtested: Litt nord for Ytre Homme, fv. 455   Tid: 11.00	
Naturlos: Hans Olav Gunstveit 	  
Arrangør: Bjelland IL - Marnardal sokneråd	  
Tlf: 900 43 023 
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Gåtur over heia frå  
Verdal til Landalen	
Vi kjører buss til Verdal. Går så i heieterreng til  
Toroshommen og vidare til Kaldstøl/Landalen,  
hvor vi blir henta med buss. 	

Turlengde: 4-5 km på vei og sti	  
Område: Nordaust i Eiken, Hægebostad	  
Møtested: Eiken kyrkje   Tid: 13.00	  
Naturlos: Turkomité Eiken sogelag	  
Arrangør: Eiken sogelag   Tlf: 477 59 599	  
Pris: Betaling for busstransport  

Lordehytta	 	
Langt inne i fjellheimen ligger Lordehytta, bygget av 
Lord Salvesen tidlig på 1900-tallet. Både hytta og  
omgivelsene er storslåtte! Det blir historiske tilbake-
blikk, bål og kaffi inne ved hytta. NB: Dette er en  
nokså lang tur i krevende terreng med en del myr. Du 
trenger godt fottøy! Regn med 7 - 8 timers gange. Det 
blir anledning til å komme innom Minne kultursenter i 
Åseral etter turen for å få mer informasjon og se gamle 
bilder fra Lordehytta. Turen blir avlyst ved tett tåke.	

Turlengde: 25 km	på vei, sti og i ulendt terreng	
Område: Røysland, vestheia, Åseral	  
Møtested: P-plass på Røysland, 6 km. nord for Kyrkje-
bygd (Følg skilt mot Ljosland)   Tid: 08:30	  
Naturlos: Oddmund Ljosland og flere lokalkjente	
Arrangør: Åseral kommune og FLiR   Tlf: 971 61 908 

Sykkeltur til Skjernøy 	
Vi følger asfaltert sykkelvei til Ime, derfra  fylkesveien til 
Skjernøya. Siste 2 km er grusvei. Underveis er det fine 
landskap og mange flotte utsiktspunkt. Vi raster ved det 
gamle skolehuset. Husk niste og termos/drikkeflaske!	

Turlengde: Ca. 20 km på vei	  
Område: Skjernøy, Mandal	  
Møtested: Ved Mandal politistasjon   Tid: 12.00	
Arrangør: Syklistene Mandal   Tlf: 952 42 502 

TiPåTopp - Fellestur Store Redalshei	
Toppvert og naturlos viser vei til en av årets utvalgte 
topper. En hyggelig overraskelse til alle under 13 år. 
Vi skal til Jegersberg og vandre i et område rikt på både 
natur og kulturminner. Store Redalshei er en av flere 
flotte utsiktspunkter i området. Se mer på - tipåtopp.no

Turlengde: Ca. 8 km på turvei, sti og i ulendt terreng 
Område: Jegersberg, Kristiansand    
Møtested: P-plass v/ Prestheia idrettsbane   Tid: 11.30   
Naturlos: Toppverter Ti På Topp  
Arrangør: Ti På Topp - Vest-Agder Bedriftsidrettskrets 
(38 25 41 20) og samarbeidspartnere 

Tur til Juvasstøl	
Tur inn til Juvasstøl som er en fraflyttet eldre heiegard. 
Inger Juvasstøl er med som naturlos og forteller om 
området og livet i gamle dager. 
Husk godt fottøy. 	

Turlengde: Ca. 2 km på sti	  
Område: Juvatn, Åseral   Møtested: Den store  
demningen ved Juvatn   Tid: 11.00	  
Naturlos: Inger Juvasstøl    
Arrangør: Bortelid Utmarkslag   Tlf: 971 67 855 

Trilletur med barnevogn i Mandal	
Barnas Turlag Mandal inviterer deg som er hjemme  
med barn, med på trilletur. Turen passer for deg med 
barn i vogn, eller deg som er gravid og ønsker en  
spasertur i trilletempo.	

Turlengde: 5 km på vei og sti	  
Område: Mandal	 Møtested: Se dntsor.no eller  
Barnas Turlag Mandal på Facebook   Tid: 10.00	
Naturlos: Marianne Tilden	  
Arrangør: DNT Sør, Barnas Turlag Mandal	  
Tlf: 930 34 384 
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Kjenn din by	
Vi skal gjøre oss litt kjent på Grim.	

Turlengde: 3 - 4 km på vei	  
Område: Grim, Kristiansand	  
Møtested: Christianssands Møller (Mølla)   Tid: 18.00	
Naturlos: Jan Henrik Munksgaard	  
Arrangør: Vilhelm Krag-selskapet   Tlf: 481 57 888 

Flaggermustur	
Mange har sett dem, men få har hørt dem. Dette er  
sjansen til å se flaggermus på jakt. Naturmuseets 
zoolog har med flaggermusdetektor som gjør skrikene 
hørbare. Ta gjerne med egen lykt. Morsomt for barn 
(derfor er turen lagt til en fredag). Turen tar ca. 1,5 time.	

Turlengde: 1 km på vei	  
Område: Søgne videregående skole, Søgne	  
Møtested: P-plassen ved Søgne gamle prestegård	    
Tid: 22.00   Naturlos: Roar Solheim	  
Arrangør: Agder naturmuseum og botaniske hage	
Tlf: 38 05 86 20	  

Laksefiskets dag i Otra	
Forskjellige aktiviteter for barn og voksne ved Vigeland 
Hovedgård. Det blir stands med demonstrering av fiske-
utstyr, notkast og fiskekonkurranse med deltakeravgift 
og flotte premier. Etter at fiskekonkurransen er ferdig 
ca. kl. 18 er det gratis fiske i alle åpne soner. Personer 
over 18 år må ha løst statens fiskekort. Ellers så blir det 
omvisning på Vigeland Hovedgård hvor man kan se film 
og gamle bilder av blant annet dampbåtene på elva.	

Turlengde: 1 km på sti	  
Område: Langs Otra, Vennesla	  
Møtested: Vigeland Hovedgård   Tid: 11.00 
Naturlos: Sverre R. Lie	  
Arrangør: Otra Laxefiskelag og Vennesla Jeger og 
Sportsfiskerforening   Tlf: 911 86 441	 

Hellevigadagen
Helleviga er en del av Friluftsparken i Søgne og er  
et svært mye benyttet friluftsområde i Søgneskjær- 
gården. Hellevigadagen er en aktivitetsdag for alle  
med mange spennende aktiviteter som blant annet 
fiskekonkurranse, kast med fluestang, orientering,  
livet i fjæra, natursti og baking i steinovn. Kaféen vil 
også være åpen. For mer informasjon se annonsering  
i forkant av arrangementet, eller  
www.midt-agderfriluft.no	

Turlengde: 0,5 - 3 km på vei og sti, avhengig av hva 
man velger å gjøre.		   
Område: Helleviga, Søgne	  
Møtested: Helleviga   Tid: 12.00-16.00	  
Naturlos/arrangør: Midt-Agder Friluftsråd, Kristiansand 
Jeger- og Fiskerforbund, Søgne og Songdalen  
Orienteringsklubb, Søgne Dykkerklubb, Handikaplaget 
Kristiansand, Røde Kors Søgne og Kari Kleivset mfl. 	  
Tlf: 958 51 111 

Historisk vandretur til  
Kringsjå, et lite  
lokalsamfunn før i tida	
Vi vandrer inn til restene etter samfunnet rundt den 
gamle Kringsjå kraftstasjon, der vi får høre om hvordan 
det var å leve her. Vi går i tømmerrenna tilbake igjen 
(kan gå på grusvei også). Kringsjå ble forøvrig kåret  
til Venneslas fineste friluftsområde i februar.	

Turlengde: 4 km på vei, sti og i ulendt terreng 	
Område: Kringsjå	Vennesla / Iveland	  
Møtested: P-plass v/Grovane Bedehus   Tid: 14.00   	
Naturlos: Jørdis Hodnemyr	 
Arrangør: Vennesla Historielag   Tlf: 957 25 927 
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Nærtur for voksne - Torsteinsneset	
Torsteinsneset ligger lengst vest i Vestergapet på 
fastlandssiden, rett innenfor Kobbernaglen. Det er ikke 
lenge siden det var fastboende her ute, og det er først 
nå det er merket sti helt ut. Her ute kommer en tett  
på havet. 	

Turlengde: 8 km på vei og sti	  
Område: Vågsbygd, Kristiansand	  
Møtested: P-plassen for friområdet på Kroodden	
Tid: 11.00   Naturlos: Øivinn Bruce	  
Arrangør: DNT Sør   Tlf: 916 98 650 

Sopptur til Harkmark	
Sopptur med soppkontroll til Harkmark i Mandal.	

Turlengde: 2-4 km på sti og i ulendt terreng	  
Område: Harkmark, Mandal	  
Møtested: Harkmark barnehage - ta av fra E39 fv.204 
mot Harkmark. I krysset Tregdeveien / Åloveien ligger 
barnehagen   Tid: 12.00	  
Naturlos: Hilde Johannessen og Åse Voreland 	
Arrangør: Blomkålsoppen, Vest - Agder sopp- og  
nyttevekst forening   Tlf: 38 16 50 24 

Snøfjedd	
Fin kveldstur til Snøfjedd (653 moh.) ein av dei høgaste 
toppane sør i Åseral. Under andre verdenskrig hadde  
tyskerne ein observasjonspost på toppen.	

Turlengde: 8 km på vei, sti og i ulendt terreng	 
Område: Egså, Åseral   Møtested: Ta til høgre like etter 
skilt: «Egså». Parkering og turstart ved grustak.	
Tid: 18.00   Naturlos: Kristine Forgard 
Arrangør: Åseral IL   Tlf: 984 71 661 

Brudleruta - gjenåpning av  
historisk vandrerute	 	

Brudleruta er et samarbeid mellom Flekkefjord og 
Oplands Turistforening og Vest-Agder fylkeskommune. 
Brudleruta er ei rundløype som totalt er 22 km lang og 
som går gjennom et vakkert heielandskap med mange 
interessante kulturhistoriske spor. Brudleruta skulle vært 
gjenåpna i fjor i anledning friluftslivets år, men ble avlyst 
pga. dårlig vær. I år blir åpninga slått sammen med  
125 års jubileum for Flekkefjord og Oplands turist- 
forening og «Kom Deg Ut Dagen». Man kan velge om 
man vil starte i Josdal i Sirdal kommune eller på Salmeli  
i Kvinesdal kommune. Felles møteplass for turen blir 
på Josdalsheia ved Brudlene. Markering og taler med 
bl.a. informasjon om brudler. Det forventes at ordførere i 
Lister regionen vil delta sammen med øvrige gjester og 
engasjerte friluftsfolk. For mer info se lokalaviser og på 
arrangørenes hjemmesider.	

Turlengde: Avhenger av startsted, men det tar ca. 5-6 
timer. Turen går på vei, sti og i ulendt terreng	  
Område: Josdal - Salmeli, Sirdal og Kvinesdal	 
Møtested: Josdal i Sirdal kommune eller Salmeli i 
Kvinesdal kommune   Tid: Oppgis senere - følg med på 
hjemmesider; Flekkefjord og Oplands Turistforening 
Naturlos/arrangør: Flekkefjord og Oplands Turist- 
forening, Vest-Agder fylkeskommune, Sirdal kommune 
og Kvinesdal kommune   Tlf: 38 32 80 81	
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Fjellstien i september	
En flott tur med en fantastisk utsikt mot både vest og 
øst! Alle deltakere får turkart og gratis inngang på  
Lindesnes fyr. 

Turlengde: Ca. 5 km på sti  
Område: Lindesnes fyr, Lindesnes	  
Møtested: Ved Info-bygget Lindesnes fyr   Tid: 11.00	
Naturlos: Kjell Olsen   Arrangør: Stiftelsen Lindesnes 
fyrmuseum   Tlf: 38 25 54 20  
Ønsker påmelding!

Kleppsalan	
Turen går mot Klepp, som var postgård for 300 år 
siden. Vi går opp til minneplaten for det engelske flyet 
som styrtet der i 1941 - og opp på Kleppsalan som har 
helt spesielle fjellformasjoner og nydelig utsikt. Kjør 
Gjervoldstadveien (fv. 214) fra Mandal forbi Frøysland 
og Håland til Hageland (Eller fra Holum og vestover 
Møglandsveien). 		

Turlengde: 4 km på sti og i ulendt terreng	  
Område: Holum, Mandal	  
Møtested: Langs veien mot Engedalen   Tid: 11.00	
Naturlos: Einar Myrseth og Ole Bertil Madsen	 
Arrangør: Seniorturene Mandal   Tlf: 971 89 29 

Kom Deg Ut Dagen i Mandal	
Bli med Barnas Turlag Mandal på tur i Hålandsheia på 
den nasjonale «Kom Deg Ut Dagen». Mandal har skapt 
en tradisjon om at denne dagen feires i Hålandsheia.  
Bli med på folkefest.		

Turlengde: 2 km på sti 	  
Område: Hålandsheia, Mandal	  
Møtested: P-plass i svingen av Hålandsbakken	
Tid: 11.00   Naturlos: Anne Berit Andøl og Kyrre Sætren	
Arrangør: DNT Sør, Barnas Turlag Mandal    
Tlf: 480 36 190

Kom Deg Ut Dagen  
på Bragdøya
Alle er hjertelig velkomne til turdag med DNT Sør på 
Bragdøya. Du kan blant annet bli med på kanopadling, 
klatring, natursti og mye annet morro. Båtskyss fra  
kl. 11.00.		

Turlengde: 1 km på sti	  
Område: Bragdøya, Kristiansand	  
Møtested: Båtskyss kl. 11.00 fra Auglandsbukta,  
Vågsbygd   Tid: 12.00    
Naturlos/arrangør: DNT Sør    Tlf: 38 12 07 50	

Sjølingstad Uldvarefabrik - rundtur	
Rundtur fra Sjølingstad Uldvarefabrik om Romedal,  
Blørstad, ned den gamle rideveien til Tredalsbakken  
og tilbake til fabrikken.	

Turlengde: 6 km på vei, sti og i ulendt terreng	 
Område: Sjølingstad, Lindesnes 
Møtested: Sjølingstad Uldvarefabrik   Tid: 12.00	
Naturlos: Tor Madsen   Arrangør: Sjølingstad Uldvare- 
fabrik og Sjølingstad Uldvarefabriks Venner	  
Tlf: 38 25 60 23 

Soppdag
Sopp er samlet inn på forhånd av soppsakkyndige,  
og viser det som er de vanligste å finne under årets  
forhold. Det blir sopputstilling, smaksprøver,  
soppkontroll og konkurranser!		

Turlengde: 0,5 km på vei	  
Område: Agder naturmuseum og botaniske hage,	
Kristiansand   Møtested: Agder naturmuseum og  
botaniske hage   Tid: 12.00 
Naturlos: Vest-Agder Sopp- og nyttevekstforening 
Arrangør: Vest-Agder Sopp- og nyttevekstforening,  
Agder naturmuseum og botaniske hage    
Tlf: 38 05 86 20 
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«Soppens dag» - Sopptur til  
Sjøsanden og Furulunden

Vi markerer Soppens dag  med sopptur fra hoved- 
inngangen til Sjøsanden camping. Ta med mat og  
drikke.		

Turlengde: 1-3 km på sti og i ulendt terreng	  
Område: Sjøsanden og Furulunden, Mandal	  
Møtested: hovedinngangen til Sjøsanden camping 	
Tid: 11.30   Naturlos: Kari Rasmussen og Hilde  
Johannessen   Arrangør: Blomkålsoppen, Vest-Agder 
sopp- og nyttevekst forening   Tlf: 951 12 926	

Lakkenstova	
Kveldstur til DNT-hytta. Her blir det gratis kakao og  
bollar til alle! Det er ikkje veldig mykje stigning på  
denne turen, og ingen «topptur» - men ein flott fjelltur  
i fint landskap, og med fleire utsiktspunkt undervegs!	

Turlengde: 10 km på sti	  
Område: Ljosland, Åseral	  
Møtested: Ved demningen til Kvernevatnet 
(Kvernevassvegen)   Tid: 17.00    
Naturlos: Kristine Forgard   Arrangør: Åseral IL	
Tlf: 984 71 661 

Tur til Kvitevatn	
Fin gåtur fra Bortelid Skisenter og inn til hytte ved 
vestenden av Kvitevatn. Familievennlig tur som passer 
store og små. Husk godt fottøy. 	

Turlengde: 2,5 km	 på sti	  
Område: Bortelid, Åseral  	  
Møtested: Bortelid Skisenter   Tid: 11.00	  
Naturlos: Trond Egil Åknes 	 
Arrangør: Bortelid Utmarkslag   Tlf: 405 21 000 

Bær og sopptur	
Guidet tur ut i skogen hvor vi får kyndig hjelp til å høste 
av naturens eget spiskammers. Turen tar ca. 2 timer i 
skogsterreng.		

Turlengde: 5 km på sti	  
Område: Erkleiv, Kristiansand	  
Møtested: Erkleiv skole   Tid: 12.00	  
Naturlos: Jan Atle Dolsvaag	  
Arrangør: Vest-Agder 4H i samarbeid med Erla 4H  
og Erkleiv velforening   Tlf: 906 68 003 

Geologiens Dag -  
Odderøyas historie	
Geologiens Dag fra kl. 11.00 til ca. kl. 16.00 på  
Søndre Batteri på Odderøya. Det blir en guidet tur fra 
Vest-Agder fylkesmuseum til Søndre Batteri hvor en  
ser på øyas geologiske historie.		

Turlengde: Ca. 2 km på vei og sti	  
Område: Odderøya, Kristiansand	  
Møtested: P-plass ved Vest-Agder fylkesmuseum,  
Odderøya   Tid: 11.00   Naturlos: Harald Breivik og  
Jon Artur Johannessen   Arrangør: Sørlandets  
Geologiforening   Tlf: 924 59 209	  
Pris: mulig parkeringsavgift	 

Kulturminnelos  
Vest-Agder-museet,  
Friluftsmuseet Kongsgård	

Museumsvandring med guide hvor vi får se og høre om 
Setesdalstunet, Bygata og turstier på Kongsgård. 	

Turlengde: 2 km på vei og sti	  
Område: Kongsgård, Kristiansand	  
Møtested: P-plass ved Friluftsmuseet Kongsgård	
Tid: 11.00   Arrangør: Fortidsminneforeningen,  
Vest-Agder avdeling   Tlf: 901 29 948		
Ønsker påmelding! 

Ordførenes tur til Kringsjå	
Kringsjå er et historisk område helt sør i Iveland  
kommune. Et lite samfunn som eksisterte i ca 60 år 
basert på aktiviteten rundt Kringsjå kraftstasjon. Egen 
skole ble tatt i bruk i 1916. På slutten av 60-tallet var 
alle bygninger revet. Agder Energi har de siste årene 
gjennomført en omfattende oppgradering av området 
rundt den nedlagte kraftstasjonen. Området er rikt på 
kulturminner, ruiner og minner fra en nær fortid. Kringsjå 
ble forøvrig kåret til Venneslas fineste friluftsområde i 
februar.

Turlengde: 4 km på vei og sti	  
Område: Iveland / Grovane, Iveland	  
Møtested: Kvernhusdalen   Tid: 11.00	 
Naturlos: Ordfører Gro-Anita Mykjåland	  
Arrangør: Iveland kommune   Tlf: 958 21 968 
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Trilletur med barnevogn i Mandal	
Barnas Turlag Mandal inviterer deg som er hjemme  
med barn, med på trilletur. Turen passer for deg med 
barn i vogn, eller deg som er gravid og ønsker en  
spasertur i trilletempo.	

Turlengde: Ca. 5 km på vei og sti	  
Område: Mandal   Møtested: Se dntsor.no eller  
Barnas Turlag Mandal på Facebook   Tid: 10.00	
Naturlos: Marianne Tilden   Arrangør: DNT Sør,  
Barnas Turlag Mandal   Tlf: 930 34 384 

Skoræ - 1041 moh.	
Kveldsur til Noregs sørligaste fjedd på over 1000 moh. 
Skoræ er også Åserals høgaste topp (1041 moh.) med 
uslåelig utsikt! Turen tek ca. 3 timer t/r i rolig tempo.	

Turlengde: 8 - 9 km på vei og sti	  
Område: Ljosland, Åseral	  
Møtested: Farevatn (litt forbi alpinsenteret)   Tid: 17.30	
Naturlos: Kristine Forgard   Arrangør: Åseral IL	
Tlf: 984 71 661 

Sopptur Dønnestadmoen i Tveit	
Det blir en guidet sopptur med flere soppsakkyndige  
og soppkontroll.		

Turlengde: 0,5 km	 på vei, sti og i ulendt terreng	
Område: Dønnestad, Kristiansand	  
Møtested: P-plassen ved Idrettsbane, Dønnestadmoen  
i Tveit   Tid: 13.00   Naturlos: Taale Bryhni og  
soppkontrollør Vigdis Aavitsland	  
Arrangør: Blomkålsoppen Vest-Agder sopp- og  
nyttevekstforening   Tlf: 977 08 868 

Familiedag i Romsviga	 	

Familiedag i Romsviga med aktiviteter for alle: lek i 
fjæra, trekking av garn, steking av pinnebrød, mm.  
Ta med vest til barna. Kåseri, kafe og guidet tur til 
Romsvig vardehei.	

Turlengde: Ca. 3 km på sti og i ulendt terreng	 
Område: Romsviga/Helleviga, Søgne	  
Møtested: Romsviga   Tid: 11.00	  
Naturlos: Gerd Lillian Olsen og Janne Johnsen	
Arrangør: Naturvernforbundet i Søgne, Midt-Agder 
Friluftsråd, Søgne Kystlag, Søgne Historielag og  
Romsvigas venner   Tlf: 926 60 643	

På Ivelands tak	
Vi går på god sti til to flotte utsiktspunkt på  
Avdagsfjellet, helt nord i Iveland kommune.		

Turlengde: 4 km på sti	  
Område: Iveland/Frigstad, Iveland	  
Møtested: Langs fv. 292 ca. 2 km vest for Frigstad- 
krysset, 10 km nord for Birketveit   Tid: 13.00	  
Naturlos: Torstein Bærheim	 
Arrangør: Iveland kommune og Torstein Bærheim	    
Tlf: 412 43 828

TiPåTopp - Fellestur Suåsheia
Toppvert og naturlos viser vei til en av årets utvalgte 
topper. En hyggelig overraskelse til alle under 13 år. 
Suåsheia ligger like nord for Birkelid og er del av den 
markante heia som strekker seg langs E39 gjennom 
Songdalen og Søgne. Her er der spor etter både  
Nøytralitetsvakten 1914-1918 og 2. verdenskrig og  
nydelig utsikt på toppen. Se mer på - tipåtopp.no

Turlengde: Ca. 2 km på sti og i ulendt terreng 
Område: Songdalen  Møtested: P-plass v/ Birkelid    
Tid: 11.30   Naturlos: Toppverter Ti På Topp  
Arrangør: Ti På Topp - Vest-Agder Bedriftsidrettskrets 
(38 25 41 20) og samarbeidspartnere 

Sjåvassknuten 	
Kveldstur til vakre Sjåvassknuten (834 moh.), som  
ruver i heia vest for Kyrkjebygd og har unik utsikt!  
Me går opp den bratte Bakkeliæ, før me følgjer sti  
inn- og oppover til toppen. Myr/fuktige parti.		

Turlengde: 7-8 km	 på sti og i ulendt terreng 
Område: Kyrkjebygd, Åseral	  
Møtested: Glypen, ca. 2 km vest for kyrkja i Kyrkjebygd	
Tid: 18.00   Naturlos: Kristine Forgard	  
Arrangør: Åseral IL   Tlf: 984 71 661 

Trotto-hytta	
Vi går til Trotto, vår flotte hytte på Heimdalsheia.  
Pakk sekken med mat og termos og bli med på en  
tur i åpent og variert terreng, ca. 4 km å gå hver vei.	

Turlengde: Ca. 8 km på vei og sti	  
Område: Heimdalsheia, Birkenes	  
Møtested: Tomta i Lillesand	   Tid: 10.00	  
Naturlos: Reidun S. Forbes	  Arrangør: Lillesand og 
omegn turistforening   Tlf: 936 00 324 
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Tur til Dvalåsheia ved Ålo i Søgne	
Tur fra Lastad Grendehus gjennom gammelt kultur- 
landskap til Dvalåsheia 101 moh. Retur tilbake til Lastad 
kan eventuelt forlenges for de som ønsker det.	

Turlengde: 5 km på sti	  
Område: Lastad - Dvalås, Søgne	  
Møtested: Lastad Grendehus, Lastadveien   Tid: 11.00	  
Naturlos: Thor Borø   Arrangør: Søgne Kystlag	
Tlf: 995 53 430 

Vakre Skredlia	
Rundtur i vakre Skredlia som varer 2-3 timer. Det blir litt 
historisk informasjon underveis. Ta med mat og drikke.

Turlengde: 2-3 km på sti og i ulendt terreng	  
Område: Skredlia,	Lyngdal	  
Møtested: P-plass Skredlia. Kjør fv.558 fra nedre del av 
Dragedalen   Tid: 11.00   Naturlos: Gjert Caspersen og 
Sigmund Pollestad   Arrangør: Austad Historielag og 
FOT   Tlf: 993 68 323 

Glomsdalsfjeddet	
Fin kveldstur på vei og sti. Turmålet er eit flott utsikts-
punkt med utsyn over bygda og landskapet rundt.  
Dette er ein bratt tur som kjennes i låra!

Turlengde: 6-7 km på vei og sti 
Område: Kyrkjebygd, Åseral	  
Møtested: Åsland, 1 km vest (sør/vest) for kyrkja	
Tid: 17.00   Naturlos: Kristine Forgard    
Arrangør: Åseral IL   Tlf: 984 71 661 

Nærtur for voksne - Tjomsevannet rundt	
Dette er tur hvor du får med deg både kulturlandskap, 
skogsterreng, idylliske små skogstjern og utsikt over 
Tjomsevannet. 		

Turlengde: 8 km på vei og sti		   
Område: Søgne   Møtested: P-plassen ved Søgne  
gamle kirke   Tid: 11.00   Naturlos: Øivinn Bruce	
Arrangør: DNT Sør   Tlf: 919 98 650 

Tur til Seland og Reppen	
Turen starter på Seland. Her ser vi på gravhaug fra  
bronsealderen. Fra Seland går vi videre til Reppen  
hvor det finnes spor etter påtenkt kraftverk.  
Støvler anbefales.		

Turlengde: Ca. 5 km på vei og sti 
Område: Seland/Reppen, Flekkefjord	  
Møtested: Seland. Ta av E39 i Nulandsbakken (veiviser 
til Egenes Camping og Seland). Fra avkjørsel er det  
3 km til Seland   Tid: 12.00   Naturlos: Nils Seland	
Arrangør: Flekkefjord Historielag   Tlf: 952 04 028 

Trilletur med barnevogn i Mandal	
Barnas Turlag Mandal inviterer deg som er hjemme  
med barn, med på trilletur. Turen passer for deg med 
barn i vogn, eller deg som er gravid og ønsker en  
spasertur i trilletempo.		

Turlengde: Ca. 5 km på vei og sti	  
Område: Mandal   Møtested: Se dntsor.no eller  
Barnas Turlag Mandal på Facebook   Tid: 10.00	
Naturlos: Marianne Tilden   Arrangør: DNT Sør,  
Barnas Turlag Mandal   Tlf: 930 34 384 

Orientering i Vågsbygdskauen  
med Barnas Turlag Vågsbygd	
Barnas Turlag Vågsbygd inviterer til søndagstur i  
Vågsbygdskauen. Vi går inn til Grimsvann der vi har 
base. I området rundt vil det henge orienteringsposter 
som både store og små kan prøve å finne. Vi har laget 
egne kart for anledningen som også de mindre barna vil 
klare å lese. Ta med niste, kompass hvis du har,  
og gjerne en kniv til å spikke barkebåter. 

Turlengde: Under 1 km på sti	  
Område: Vågsbygdskauen,	Kristiansand	  
Møtested: Auglandstjønn Barnehage   Tid: 12.00	
Naturlos: Jostein Austvik   Arrangør: DNT Sør,  
Barnas Turlag Vågsbygd   Tlf: 916 21 185 
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Smak på Lindesnes-naturen!	
En tur med utgangspunkt fra Lindesnes fyr og med 
mulighet for å besøke arrangementet «Smak og sans» 
etter turen. Alle deltakere får turkart og gratis inngang 
på Lindesnes fyr!		

Turlengde: Ca. 3 km på sti	  
Område: Lindesnes fyr, Lindesnes	  
Møtested: Ved Infobygget Lindesnes fyr   Tid: 11.00	
Naturlos: Kjell Olsen   Arrangør: Stiftelsen Lindesnes 
fyrmuseum   Tlf: 38 25 54 20 
Ønsker påmelding! 

Eventyrlig mørketur	
Naturen i Furulunden forvandles til en fortryllende  
eventyrskog. Turen er ca. 2 km lang i kupert landskap. 
Delvis rullestoltilgjengelig. Passer for barn fra 5-10 år 
sammen med en voksen. Ta med lommelykt.  
Ikke værforbehold.		

Turlengde: 2 km i ulendt terreng	  
Område: Furulunden, Mandal   Møtested: Lysthuset	
Tid: 17.00   Naturlos/arrangør: Mandal videregående 
skole, barne- og ungdomsarbeiderfaglinjen 
Tlf: 476 06 248

Til topps på Eidsveden  
med Barnas Turlag Mandal
Eidsveden (129.7 moh.) er en gammel vede fra  
1000-tallet og nå et populært turmål helt vest i Søgne. 
På toppen er det en fantastisk utsikt i alle retninger  
mot skjærgården fra Kristiansand i øst til Mandal og 
Lindesnes i vest, og til heiene i innlandet.		

Turlengde: 4 km på sti og i ulendt terreng	  
Område: Harkmark, Søgne    
Møtested: P-plassen mellom  
Salthaug og Vigebo i Harkmark   Tid: 11.00    
Naturlos: Agnethe Hinna Hovdenak    
Arrangør: DNT Sør, Barnas Turlag Mandal	  
Tlf: 902 03 791 

Trilletur med barnevogn i Mandal	
Barnas Turlag Mandal inviterer deg som er hjemme med 
barn, med på trilletur. Turen passer for deg med barn i 
vogn, eller deg som er gravid og ønsker en spasertur i 
trilletempo.

Turlengde: Ca. 5 km på vei og sti		   
Område: Mandal   Møtested: Se dntsor.no eller  
Barnas Turlag Mandal på Facebook   Tid: 10.00	
Naturlos: Marianne Tilden   Arrangør: DNT Sør,  
Barnas Turlag Mandal   Tlf: 930 34 384 

Barnas Turlag -  
Reflekstur til Holmenkollen	
Barnas Turlag Kristiansand inviterer til en spennende  
tur i mørket med lommelykt. Turen går i merket  
refleksløype og vi tenner bål på en egnet plass når vi 
kommer frem. Der blir det også andre artige aktiviteter  
i mørke. Vi bruker lykter til å finne veien i mørket,  
og til flere av aktivitetene. 		

Turlengde: Ca. 2 km på sti og i ulendt terreng	 
Område: Jegersberg, Kristiansand	  
Møtested: Nedre Gill, Kristiansand   Tid: 16.00	 
Naturlos: Per Thomas Skaanes   Arrangør: DNT Sør, 
Barnas Turlag Kristiansand   Tlf: 38 12 07 50 

Friluftsnisser i Helleviga
Midt-Agder Friluftsråd inviterer til en stemningsfull  
nissekveld for barn i alle aldere. Ta med deg nisselue  
og kvalifiser deg til en ekte friluftsnisse i den blå  
desemberkvelden. Det serveres varm drikke og  
pepperkaker rundt bålet. Ta med lommelykt/hodelykt.	

Turlengde: 1-2 km på vei og sti	  
Område: Helleviga, Søgne	  
Møtested: Helleviga - følg refleksløypa fra p-plassen.	
Tid: 17.00 - 19.00   Naturlos: Friluftsnisser fra Midt- 
Agder Friluftsråd   Arrangør: Midt-Agder Friluftsråd, 
www.midt-agderfriluft.no   Tlf: 958 51 111	
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Nissetur på Odderøya i Kristiansand	
Finn frem nisselua og bli med på en stemningsfull tur  
på Odderøya. Det blir fakkeltur, servering av  
risengrynsgrøt og sang av julesanger.  
Kanskje kommer julenissen også?	

Turlengde: 3 km på vei	  
Område: Odderøya, Kristiansand	  
Møtested: Flaten på Odderøya   Tid: 16.00	  
Naturlos: Per Thomas Skaanes     
Arrangør: DNT Sør   Tlf: 38 12 07 50	 
Pris: Kr 50,- pr. pers. for grøt (max kr 200,- pr. familie) 
Ønsker påmelding! 

Trilletur med barnevogn i  Mandal	
Barnas Turlag Mandal inviterer deg som er hjemme  
med barn, med på trilletur. Turen passer for deg med 
barn i vogn, eller deg som er gravid og ønsker en  
spasertur i trilletempo.	

Turlengde: Ca. 5 km på vei og sti		   
Område: Mandal   Møtested: Se dntsor.no eller  
Barnas Turlag Mandal på Facebook   Tid: 10.00	
Naturlos: Marianne Tilden	  
Arrangør: DNT Sør, Barnas Turlag Mandal	  
Tlf: 930 34 384 

Solsnudag på Odderøya	
Vi feirer at sola «snur» og at det nå går mot lysere tider! 
Vandring til kaféen på Odderøya. Aktiviteter, under- 
holdning, historier, solboller og solverksted. Det blir 
egen opplevelsestur for barna. Husk lykter!  
OBS: rullestoltilgjengelig hvis barmark!	

Turlengde: 1,5 km på vei og sti		   
Område: Odderøya, Kristiansand	  
Møtested: P-plassen på Odderøya   Tid: 17.00	 
Naturlos: Kjetil Fossheim og Harald Flaa 
Arrangør: Midt-Agder Friluftsråd, DNT Sør og  
Odderøyas Venner   Tlf: 958 51 111 
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Kom deg ut dagen	 	  
Nasjonal turdag i Kristiansand, Mandal og Evje.  
Mer info www.dntsor.no	

Område: Se dntsor.no	  
Kristiansand, Mandal og Evje og Hornnes	  
Møtested og tid: Se dntsor.no   Naturlos: DNT Sør	  
Arrangør: DNT Sør   Tlf: 38 12 07 50 

Vinteraktivitetsdag på Sandrip	
Aktivitetsdag for hele familien. Vi legger til rette for ski, 
truger og aking og mange andre spennende aktiviteter. 
Ta gjerne med bålmat. Vi stiller med varme griller.  
Kaféen og varmestua vil være åpen. For mer  
informasjon se annonsering i forkant av arrangementet, 
eller www.midt-agderfriluft.no	

Turlengde: Avhengig av hva man ønsker å gjøre	
Område: Sandripheia, Vennesla   Møtested: Sandrip-
heia Fritidspark   Tid: 11.00 - 15.00   Naturlos: Midt- 
Agder Friluftsråd og Vennesla kommune mfl.    
Arrangør: Midt-Agder Friluftsråd og Vennesla  
kommune mfl.   Tlf: 958 51 111 
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ALLEMANNSRETTEN

Allemannsretten er viktig for vårt friluftsliv. Den bestemmer 
vår rett til å ferdes og oppholde oss i utmark hele året og 
innmarka om vinteren.

Allemannsretten er en gammel hevdvunnen rett for alle til 
å ferdes og oppholde seg på annens grunn på visse vilkår. 
Friluftsloven kom i 1957 og lovfestet allemannsretten.  
Norge er blant få land som har denne retten lovfestet, og 
den er i Norge mer omfattende enn de fleste andre land.

Hensikten med loven er å verne friluftslivets naturgrunnlag 
og sikre allmennhetens rett til ferdsel og opphold i naturen, 
slik at muligheten til å utøve friluftsliv som helsefremmende, 
trivselsskapende og miljøvennlig fritidsaktivitet bevares  
og fremmes.

Naturlos er mulig også takket være allemannsretten.  
På grunn av denne kan vi ønske alle velkomne til mange 
slags turer i en mangfoldig og spennende sørlandsk natur.

FOTOGRAFER I ÅRETS NATURLOS: 
Midt-Agder Friluftsråd ved Monica Roland, Erlend Falkgjerdet, Janne Johnsen 
og Kjetil Fossheim, Friluftsrådet for Lindesnesregionen ved Harald Solås,  
DNT Sør ved Per Thomas Skaanes, Endre Mjåland, Lister Friluftsråd ved  
Tina Bringslimark, Bragdøya Kystlag ved Sigbjørn Ubostad,  
Handikaplaget i Kristiansand ved Per Svein Staalesen, Sirdal fjellgolf ved  
Geir Vårdal, Agder naturmuseum og botaniske hage ved Roar Solheim og  
Torill Gjelsvik, Valdres Friluftsråd ved Svein Erik Ski, Agder Energi,  
Austad Historielag ved Gjert Caspersen, Lindesnes fyr ved Kjell Olsen,  
Erik Peersen, Norsk Ornitologisk forening - Kristiansand,  
Mathilde Helene Pettersen, Harald Flaa, Floke Bredland,  
Camilla Espedalen og Kai Flaa.

BADEBÅTEN I KRISTIANSAND 2016
Rutetider for MS BRAGDØYA fom. 26. juni - tom. 7. august 2016

Avgang	 Tur 1	 Tur 2	 Tur 3	 Tur 4 
	 T/R Bragdøya	 Rundtur	 T/R Bragdøya	 Rundtur

Fra kai 6:                                  10.00		 11.00	 14.00	 15.00
Ank. Bragdøya:	 10.15	 11.15	 14.15	 15.15
Fra Bragdøya til Randøya:	 	 11.20		  15.20
Ank. Randøya:	 	 12.10		  16.10           

Fra Randøya:		  12.10		  16.10
Ank. Stokken:	 	 12.15		  16.15
Fra Stokken:	 	 12.15		  16.15
Ank. Dvergsøya: 	 	 12.30		  16.30 
Fra Dvergsøya til Bragdøya: 	 	 13.00		  17.00
Ank. Bragdøya:	 	 13.20		  17.20
Fra Bragdøya til kai 6:	 10.20	 13.30	 14.30	 17.30
Ank. kai 6:	 10.35	 13.45	 14.45	 17.45  

Priser voksne/barn: Rundtur kr 160/80. Bragdøya t/r kr 90/40,  
en vei kr 50/20. En vei andre anløp: kr 80/40. 
Kai 6 ligger i enden av Tollbodgata. Opphold på anløpsteder tillatt 
uten pristillegg. Telefon til MS Bragdøya: 974 79 440.
MS Bragdøya kan ta med rullestoler. 
NB! Kjører ikke 03.08.2016.       

RUTEBÅTEN  
AUGLANDSBUKTA - BRAGDØYA
Rutetider fra Auglandsbukta mandag - fredag hele året

Fra Auglandsbukta:                 07.45		 09.00	 11.00	 14.45
Fra Bragdøya:	 08.45	 10.45	 14.35	 15.25

Rutetider søndager f.o.m. 8. mai - t.o.m. 4. september 2016

Fra Auglandsbukta:                 10.00		 11.00	 12.00	 15.15
Fra Bragdøya:	 10.45	 11.45	 15.00	 16.00

Priser tur/retur Auglandsbukta - Bragdøya: voksne/barn 50,-/25,-   
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Naturlosbrosjyren sendes ut til alle husstander i  
samtlige kommuner i Vest-Agder, samt Iveland, 

Birkenes, Lillesand og Evje og Hornnes i Aust-Agder. 
Interesserte arrangører kan ta kontakt med  

Midt-Agder Friluftsråd hvis de ønsker å annonsere 
turer i naturlosbrosjyren i 2017.

Telefon: 958 51 111
E-post: post@midt-agderfriluft.no

www.midt-agderfriluft.no

www.naturlos.no

Aust-Agder
fylkeskommune

Vest-Agder
fylkeskommune

Kristiansand
kommune

Fylkesmannen
i Vest-Agder

Friluftsrådenes
Landsforbund

Økonomiske bidragsytere:
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Åros i Søgne. FOTO: ERLEND FALKGJERDET


